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Activités
familiales

1° semaine
O Créez des occasions qui
\/ Q m Y) permettront & votre enfant de se
e salir en jouant avec de la colle,
de la farine, de I'eau, de la péte
a modeler, de la peinture et des
crayons de cire. Encouragez sa
créativité en affichant fierement ses

chefs-d’ceuvre et en lui demandant
de vous en parler.

2° semaine
Allez dehors et construisez des
forts avec des feuilles mortes, de la
neige ou des boites de carton.

3° semaine
Impliquez votre enfant dans les
taches domestiques, comme plier
le linge, mettre la table ou trier
la lessive. P ex. « Mettons tous les
vétements blancs dans la machine
a laver en premier. »

4° semaine
Donnez & votre enfant des occasions
de décider ce qu'il veut faire.
« Qu'est-ce que tu veux faire
cet aprés-midi? Aller au parc
ou rester ici et jouer avec tes
blocs ou tes Lego? » La prise de
décision favorisera son sentiment
de confiance et de plaisir.
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A Le jeu et le langage
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Les activités de tous les jours et les jeux aident & préparer votre enfant pour I'école.
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Les jeux sont le « travail » des enfants. En jouant, les enfants d’age préscolaire explorent

et découvrent le monde et le réle qu'ils ont & jouer.
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Activités

familiales »
1 semaine C/€ W\ Q
Assemblez une trousse d’écriture — r)

Prenez une boite de chaussures ou
un contenant de grosseur semblable
et mettez-y du papier (de plusieurs
formats, types et grosseurs), des
marqueurs, des crayons de plomb,
un baton de colle, des autocollants,
des vieux dépliants publicitaires,
une agrafeuse et des ciseaux &
bouts arrondis.

2° semaine
Demandez & votre enfant de vous
aider & écrire un mot de remerciement,
une carte d’anniversaire, une carte
de souhaits ou une liste d’épicerie.

3° semaine
Faites de la pate & modeler avec
votre enfant et formez des lettres
pour les noms de chaque membre
de la famille et des personnages
de ses histoires préférées.

4° semaine
Tracez des lettres dans la neige
ou dans le sable (I& oU joue votre
enfant). Faites un tableau d'alphabet
en tracant des letires magnétiques
sur du papier. Mettez le tableau sur
le réfrigérateur ou une téle & biscuits
puis demandez & votre enfant de
placer des lettres magnétiques sur les
lettres correspondantes du tableau.






